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时间 研学内容

具体行程顺序以现场安排为准。
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上午



下午



上午



下午
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大湾区港澳人才协会证书 华大基因活动证书 研学证书



Part 04



    进入社会餐厅用餐，保障用

餐质量和配置，香港社会餐厅餐

标80元/人，内地社会餐厅餐标50

元/人。

社会餐厅用餐
   进入香港传统酒楼享用香

港的围餐，感受香港酒楼文

化，品尝地道港式美食

香港酒楼围餐
    在顶尖学府香港大学或

香港中文大学的学生餐厅用

餐，体验校园生活和地道的

港式美食。

名校校园食堂体验01 02 03



（一）香港行程

参考香港青逸酒店（三钻酒店）

（二）深圳行程

参考深圳蓬客酒店（三钻酒店）
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含香港签注的港澳通行证
身份证原件

请务必携带在有效期内香

港签注的港澳通行证、身

份证原件



请注意：请确保各位的港澳通行证香港签注

在有效期内。需要办理港澳通行证以及续签

手续的请抓紧时间办理。

注意 注意



请根据个人情况携带换洗衣物、牙刷牙膏、

雨伞、防晒霜、拖鞋、签字笔、笔记本、

适量港币/人民币现金，建议穿着平底运动

鞋，我们会准备一些外用药物，建议大家

自备一些个人常用内服药物。

现金 换洗衣物 牙刷牙膏 雨伞 拖鞋



（一）香港插座标准详解

香港采用英标插头，特征为三个扁平方脚（两竖一横），

与内地两脚扁插或欧标圆插均不兼容。若未携带转接头，

手机、电脑、录音设备将面临“断电危机”。

（二）香港本地购买指南
1.便利店（7-11）：仅有基础款，价格偏高（约30-50

港币）。

2.电器连锁店（丰泽、百老汇）：选择多但需排队，部

分型号需适配器搭配使用。

建议：提前淘宝/京东购买，节省时间与成本。



由于内地运营商通信服务在香

港无法正常使用，因此需要大

家提前购买香港本地的电话卡

或流量卡或开通香港流量包，

以确保通讯畅通。

H K  S I M  C A R D



◦ 所有零售商户（含超市、便利店）禁止免费提供塑料袋，每个收费至少1港元。

◦  餐饮外卖禁用发泡胶容器，建议自备餐盒。

◦  酒店客房不提供一次性塑料洗漱用品（牙刷、牙膏、梳子等），请自备！！！

牙刷牙膏 拖鞋梳子
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为保障行程中的收听质量，将统一分发无线耳麦，详细
事项如下：

1.分发安排

◦  时间：早上出发后大巴车上

2.操作指南

◦  开机/关机：长按方形按钮3秒（指示灯蓝亮为开启）

◦  音量调节：圆形按钮

3.佩戴方式

◦  将耳麦挂钩挂于外耳廓

4.责任管理

◦  耳麦成本为100元/个，请妥善保管，行程结束后会
逐一回收，丢失需赔偿




